
Kreatywne Wizualizacje z Mapą Wizji: Twórz Swój Przyszły Sukces

Kreatywna wizualizacja jest potężnym narzędziem w praktyce prawa przyciągania. Polega na 
stworzeniu mapy wizji, czyli graficznej reprezentacji Twoich celów, marzeń i pragnień. Ta 
technika angażuje zarówno Twoją wyobraźnię, jak i umiejętność koncentracji, pomagając Ci 
wziąć pełną kontrolę nad tym, co przyciągasz do swojego życia.

Jak zacząć?

Zdefiniuj Swoje Cele: Zanim przystąpisz do tworzenia mapy wizji, spędź trochę czasu na 
zdefiniowaniu swoich celów. Co dokładnie chcesz osiągnąć w różnych sferach swojego życia, 
takich jak kariera, zdrowie, relacje, rozwój osobisty itp.? Im bardziej konkretnie i szczegółowo 
określisz swoje cele, tym łatwiej będzie Ci je wizualizować.

Zbierz Materiały: Przygotuj materiały do tworzenia mapy wizji. Może to być duża kartka lub 
karton, czasopisma, wycinane zdjęcia, kolorowe markery, naklejki, czy nawet cyfrowe narzędzia, 
takie jak programy do edycji grafiki.

Twórz Mapę Wizji: Rozpocznij od stworzenia centralnego punktu, którym może być zdjęcie lub 
słowo reprezentujące Twoje główne cele. Następnie dodawaj elementy związane z różnymi 
aspektami Twojego życia, które chcesz poprawić lub osiągnąć. Mogą to być zdjęcia, cytaty, 
symbole, które symbolizują Twoje pragnienia.



Użyj Wizji Twórczej: Podczas tworzenia mapy wizji wyobraź sobie, jak już osiągasz swoje cele. 
Pozwól sobie poczuć emocje związane z realizacją tych marzeń. Wizualizacja z intensywnymi 
emocjami wzmocni moc przyciągania.

Umieść Mapę Wizji w Widocznym Miejscu: Gdy skończysz, umieść swoją mapę wizji w miejscu, 
gdzie będziesz mógł na nią regularnie patrzeć. To będzie przypomnienie o Twoich celach i 
marzeniach, które będą przyciągać Cię do działania.

Kreatywne wizualizacje z mapą wizji mogą być niezwykle inspirujące i motywujące. Pomagają 
one skupić Twoją uwagę na tym, co naprawdę chcesz osiągnąć w życiu, co z kolei zwiększa siłę 
przyciągania. Zatem zanurz się w proces tworzenia swojej mapy wizji i pozwól swojej wyobraźni 
poprowadzić Cię do przyszłego sukcesu i spełnienia.

Czy kiedykolwiek próbowałeś tworzyć mapę wizji? 

Jakie są Twoje doświadczenia z tą techniką? 


